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In diesem Workshop lernst du die Grundlagen des Human
Designs (HD) kennen und erhaltst einen ersten Einblick in
deine Energie. Du erfahrst:

e Welcher TYP bin ich und was bedeutet das ganz
konkret fur mich?

e Was ist meine Strategie und wie kann ich sie fur mich
nutzen?

e Wie ist meine Autoritdt, und wie treffe ich korrekte
Entscheidungen fur mich und meine Energie?

WARUM HUMAN DESIGN?

e Human Design hilft dir, deine Starken und Potentiale
besser zu erkennen, deine Muster und Stolpersteine
wahrzunehmen, fordert deine Selbstakzeptanz und hilft
dir deine Einzigartigkeit zu erkennen.

e Durch das Verstandnis deiner Autoritat und Strategie
kannst du Entscheidungen fur dich treffen, die zu dir
und deiner Energie passen und nicht von auf3en
beeinflusst sind.

e Human Design hilft uns ein Bewusstsein fur uns und ein
Verstandnis fur unser Gegenuber zu schaffen und bringt
dadurch Entspannung und Harmonie in
zwischenmenschlichen Beziehungen.
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Dein energetlscher Flngerabdruck

BeduUrfnissen zu leben, erndht das Wohlbefinden, indem
man sich weniger von auf3eren Erwartungen beeinflussen
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e Human Design ist eine strukturierte Methoden zur RIZ/

Reflexion und personlichen Entwicklung, die W\UY/
kontinuierliches Wachstum ermaoglicht.

e Im Einklang mit der eigenen Energie und den eigenen
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: Termin Uhrzeit
Freitag, 28.06.2024 17:30 bis ca. 20:00
: Ort Preis
! Mariahilfer StraBe 88A/3/16 € 5000 (€ 40,00 fir Body Mind & Soul- sowie
: A-1070 Wien Connect-Mahu-Community)
: Coaches Anmeldung
Susan & Sabine office@mymomentum.at

Mehr tber Sabine erfahrst du hier: sabinepeteracom oder auf Instagram
unter @sabinepetera!
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Wichtig: Um an diesem Workshop teilnehmen zu kdnnen, musst du deine genaue Geburtszeit und
idealerweise auch deinen Geburtsort kennen. Bitte Ubermittle uns diese Daten bei deiner Anmeldung,
damit wir uns fur dich vorbereiten kdnnen.
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